FUNDAORTO

Fundacién Guatemalteco Americana de Cirugia Ortopédica Avanzada

PROTOCOLOS ESPECIALES ANTE COVID-19
PERSONAL ADMINISTRATIVO Y MEDICO

O,

INFORMACION
IMPORTANTE

Preparémonos para el

Coronavirus

(COVID-19)

B P Protégete
B3 Inférmate
BcR Ayuda a los demés

Gl S

Guatemala, noviembre de 2021

Elaborado por: Autorizado por:
Licda. Claudia Elizabeth Méndez Meneses Licda. Ligia Iveth Martinez Noack

Gerente d trac py’ Recurses Humanos Gerepte Genen@
/m WV v f. A;/f ondl //”(,QMU,(;@Q o O"\

‘“J Gfr\ N




FUNDAORTO

Fundacion Guatemalteco Americana de Cirugia Ortopédica Avanzada

Tabla de Contenido

Introduccion Pagina No. 4
Objetivo del Manual Pagina No. 5
Consideraciones Generales Pagina No. 5
COVID-19 Pagina No. 6
La OMS caracteriza a COVID-19 como una pandemia Pagina No. 18
Medidas de proteccién basicas contra el nuevo coronavirus Pagina No. 19
Protocolos Pagina No. 23
Protocolo General de Seguridad para Colaboradores Pagina No. 24
Protocolo de Higiene Pagina No. 26
Sanitizacion Pagina No. 28
Sanitizacion de instalaciones de FUNDAORTO Pagina No. 29
Informacion emitida por el Gobierno y MSPAS Pagina No. 31

> ¢COmo se transmite?
> ¢Quiénes estan en mayor riesgo de enfermarse
gravemente?

Y

Covid-19?

Sintomas

Protégete y protege a otros de enfermarse
Preparate

Sintomas, formas de contagio y prevencion
Preparados en el lugar de trabajo Covid-19
Estar preparados escenarios clave para viajar
Trifoliar informativo Gobierno de Guatemala

éSon los antibioticos efectivos para prevenir y tratar el

Trifoliar informativo Gobierno de Guatemala Pueblos Indigenas
Consejos sobre la utilizacién de la mascarilla en el entorno
comunitario, en la atencién domiciliario y en centros de salud
en el contexto del brote de nuevo coronavirus (2019-nCoV)
> Requerimientos para uso de equipos de proteccion personal
(EPP) para el nuevo coronavirus (2019-nCoV) en
establecimientos de salud
> Proteccion y control de infecciones durante la atencién
sanitaria de casos en los que se sospecha una infeccion
por el nuevo coronavirus (nCoV)
> Alerta epidemioldgica por hallazgo de variante Voc B.1.1.7

2

YVVVYVVVYY



FUNDAORTO

Fundacion Guatemalteco Americana de Cirugia Ortopédica Avanzada

de SARS-CoV-2 en Guatemala
> Alerta epidemioldgica por hallazgo de variantes Voc.
Alpha, Gama y Beta de SARS-CoV-2 en Guatemala
> Alerta epidemioldgica por hallazgo de variante
Voc B.1.617.2 —Delta- SARS-CoV-2 en Guatemala
> Laboratorios clinicos autorizados para pruebas Covid-19
» Instructivo de llenado pre-registro de personas con
comorbilidad para vacunacion contra Covid-19

Subfase 2D
Fuentes de informacion Pagina No. 32
Anexos Pagina No. 34

Certificado de sanitizacion



FUNDAORTO

Fundacion Guatemalteco Americana de Cirugia Ortopédica Avanzada

INTRODUCCION

El presente manual ha sido elaborado utilizando como referencia las
recomendaciones actuales para el manejo de la crisis de COVID-19 provenientes de
la Organizacion Mundial de la Salud, Organizacién Panamericana de la Salud,
disposiciones del Gobierno de Guatemala a través del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social; ademas de sugerencias vy literatura del CDC (Centro de Control de
Enfermedades, por sus siglas en inglés) y protocolos de utilizados en otros paises.

El objetivo es tener acceso a informacién sencilla que permita conocer los
diferentes procesos dentro de FUNDAORTO vy otras instituciones; para resolver las
dudas que se presenten de una manera facil y rapida.

Cabe mencionar que dia a dia el tema de Coronavirus esta actualizandose, por lo
que se debe estar atentos a los nuevos lineamientos y cambios que se presenten.

Todos los colaboradores pueden leer este manual y cumplilo a cabalidad, de esta
manera estaremos protegiéndonos unos a otros.

TODO colaborador que presente sintomas leves clasificado
como sospechoso o confirmado, debera retirarse de la
actividad laboral y permanecer aislado en su domicilio.

Notificar TODO caso sospechoso al MSPAS al 1517 6 1540 y
continuar el protocolo de atencion nacional.
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OBJETIVO DEL MANUAL

Tener acceso a informacion sencilla que nos permita conocer los diferentes procesos
dentro de FUNDAORTO en la atencidén a pacientes, proteccion personal, higiene y
otros temas relevantes como respuesta preventiva ante la pandemia por el COVID-
19.

Contar con un manual es proveer al personal de un documento detallado e integral
que contenga, en forma ordenada y sistematica, instrucciones, responsabilidades e
informacion sobre protocolos y procesos necesarios para la proteccion del personal y
pacientes de la Fundacion.

Ante la crisis actual, el objetivo principal es proteger a los colaboradores, pacientes y
médicos tratantes de un posible riesgo de infeccién y transmisidn cruzada por
COVID-19. El presente manual ha sido trabajado con un equipo multidisciplinario
para tomar las mejores decisiones e implementar diferentes medidas para el control y
prevencion de la enfermedad, apegado a lo sugerido por las distintas organizaciones
internacionales. De esta cuenta, se disefaron varios protocolos con lineamientos
generales.

El apego a medidas de precaucién estandar es obligatorio en todo personal
administrativo y médico dentro de FUNDAORTO. Esto incluye adecuada higiene de
manos, higiene respiratoria y uso de mascarilla.

El presente manual ha sido elaborado utilizando como referencia las
recomendaciones actuales para el manejo de la crisis de COVID-19 provenientes de
la Organizacién Mundial de la Salud, asi como diferentes protocolos establecidos por
entes responsables en temas de salud.

CONSIDERACIONES GENERALES

Las autoridades de FUNDAORTO son responsables de custodiar, divulgar y capacitar
a su personal sobre el contenido de este manual, para la correcta aplicacion e
inmediata implementacion del mismo.

Cabe mencionar que dia a dia el tema de Coronavirus esta actualizandose, por lo que
se debe estar atento a los nuevos lineamientos y cambios que se presenten.
Derivado de esto el presente manual esta sujeto a revisiones por mejoras.
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COVID-19

£Qué es un coronavirus?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades
tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios
coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun
hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS) vy el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente causa la enfermedad por coronavirus COVID-19.

éQué es el COVID-19?
El COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que
provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en
diciembre de 2019. Actualmente el COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos
paises de todo el mundo.

ZCuales son los sintomas de COVID-19?

Los sintomas mas habituales del COVID-19 son la fiebre, la tos seca y el cansancio.
Otros sintomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son los dolores y
molestias, la congestion nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de
garganta, la diarrea, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cutaneas o
cambios de color en los dedos de las manos o los pies. Estos sintomas suelen ser
leves y comienzan gradualmente. Algunas de las personas infectadas solo presentan
sintomas levisimos.

La mayoria de las personas (alrededor del 80%) se recuperan de la enfermedad sin
necesidad de tratamiento hospitalario. Alrededor de 1 de cada 5 personas que
contraen COVID-19 acaba presentando un cuadro grave y experimenta dificultades
para respirar. Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas previas
como hipertensién arterial, problemas cardiacos o pulmonares, diabetes o cancer
tienen mas probabilidades de presentar cuadros graves. Sin embargo, cualquier
persona puede contraer COVID-19 y caer gravemente enferma. Las personas de
cualquier edad que tengan fiebre o tos y ademas respiren con dificultad, sientan
dolor u opresidon en el pecho o tengan dificultades para hablar o moverse deben
solicitar atencién médica inmediatamente. Si es posible, se recomienda llamar
primero al profesional sanitario o centro médico para que estos remitan al paciente al
establecimiento sanitario adecuado.
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£Como se propaga el COVID-19?

Una persona puede contraer COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por
el virus. La enfermedad se propaga principalmente de persona a persona a través de
las goticulas que salen despedidas de la nariz o la boca de una persona infectada al
toser, estornudar o hablar. Estas goticulas son relativamente pesadas, no llegan muy
lejos y caen rapidamente al suelo. Una persona puede contraer COVID-19 si inhala
las goticulas procedentes de una persona infectada por el virus. Por eso es
importante mantenerse al menos a un metro (3 pies) de distancia de los demas.

Estas goticulas pueden caer sobre los objetos y superficies que rodean a la persona,
como mesas, pomos Yy barandillas, de modo que otras personas pueden infectarse si
tocan esos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. Por ello
es importante lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén o con un
desinfectante a base de alcohol.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) esta estudiando las investigaciones en
curso sobre las formas de propagacion del COVID-19 y seguira informando sobre las
conclusiones que se vayan obteniendo.

éEs posible contagiarse de COVID-19 por contacto con una persona que no
presente ningin sintoma?

La principal forma de propagacion del COVID-19 es a través de las goticulas
respiratorias expelidas por alguien que tose o que tiene otros sintomas como fiebre o
cansancio. Muchas personas con COVID-19 presentan solo sintomas leves. Esto es
particularmente cierto en las primeras etapas de la enfermedad. Es posible
contagiarse de alguien que solamente tenga una tos leve y no se sienta enfermo.

Segun algunas informaciones, las personas sin sintomas pueden transmitir el virus.
Aln no se sabe con qué frecuencia ocurre. La OMS esta estudiando las
investigaciones en curso sobre esta cuestion y seguira informando sobre las
conclusiones que se vayan obteniendo

¢Qué debo hacer si tengo sintomas de COVID-19 y cuando he de buscar
atencion médica?

Si tiene sintomas leves, como tos o fiebre leves, generalmente no es necesario que
busque atenciéon médica. Quédese en casa, aislese y vigile sus sintomas. Siga las
orientaciones nacionales sobre el autoaislamiento. Sin embargo, si vive en una zona
con paludismo (malaria) o dengue, es importante que no ignore la fiebre. Busque
ayuda médica. Cuando acuda al centro de salud lleve mascarilla si es posible,
manténgase al menos a un metro de distancia de las demas personas y no toque las
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superficies con las manos. En caso de que el enfermo sea un nifio, ayudelo a seguir
este consejo.

Busque inmediatamente atencion médica si tiene dificultad para respirar o siente
dolor o presidn en el pecho. Si es posible, llame a su dispensador de atencion de la
salud con antelacién para que pueda dirigirlo hacia el centro de salud adecuado.

é¢Como podemos protegernos a nosotros mismos y a los demas si no
sabemos quién esta infectado?

Practicar la higiene respiratoria y de las manos es importante en TODO momento y la
mejor forma de protegerse a si mismo y a los demas.

Cuando sea posible, mantenga al menos un metro (3 pies) de distancia entre usted y
los demas. Esto es especialmente importante si esta al lado de alguien que esté
tosiendo o estornudando. Dado que es posible que algunas personas infectadas aln
no presenten sintomas o que sus sintomas sean leves, conviene que mantenga una
distancia fisica con todas las personas si se encuentra en una zona donde circule el
virus del COVID-19.

¢Qué debo hacer si he estado en contacto estrecho con alguien que tiene
COVID-19?
Si ha estado en contacto estrecho con alguien con COVID-19, puede estar infectado.

Contacto estrecho significa vivir con alguien que tiene la enfermedad o haber estado
a menos de un metro (3 pies) de distancia de alguien que tiene la enfermedad. En
estos casos, es mejor quedarse en casa.

Sin embargo, si usted vive en una zona con paludismo (malaria) o dengue, es
importante que no ignore la fiebre. Busque ayuda médica. Cuando acuda al centro de
salud lleve mascarilla si es posible, manténgase al menos a un metro de distancia de
las demas personas y no toque las superficies con las manos. En caso de que el
enfermo sea un nifio, ayldelo a seguir este consejo.

Si no vive en una zona con paludismo (malaria) o dengue, por favor haga lo
siguiente:
« Si enferma, incluso con sintomas muy leves como fiebre y dolores leves, debe
aislarse en su casa.
e Incluso si no cree haber estado expuesto a la COVID-19 pero desarrolla estos
sintomas, aislese y controle su estado.
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« Es mas probable que infecte a otros en las primeras etapas de la enfermedad
cuando solo tiene sintomas leves, por lo que el aislamiento temprano es muy
importante.

« Si no tiene sintomas, pero ha estado expuesto a una persona infectada,
pongase en cuarentena durante 14 dias.

Si ha tenido indudablemente COVID-19 (confirmada mediante una prueba), aislese
durante 14 dias incluso después de que los sintomas hayan desaparecido como
medida de precaucion. Todavia no se sabe exactamente cuanto tiempo las personas
siguen siendo contagiosas después de recuperarse. Siga los consejos de las
autoridades nacionales sobre el aislamiento.

£Queé significa aislarse?

El aislamiento es una medida importante que adoptan las personas con sintomas de
COVID-19 para evitar infectar a otras personas de la comunidad, incluidos sus
familiares.

El aislamiento se produce cuando una persona que tiene fiebre, tos u otros sintomas
de COVID-19 se queda en casa y no va al trabajo, a la escuela o a lugares publicos.
Lo puede hacer voluntariamente o por recomendacion de su dispensador de atencion
de salud. Sin embargo, si vive en una zona con paludismo (malaria) o dengue, es
importante que no ignore la fiebre. Busque ayuda médica. Cuando acuda al centro de
salud use una mascarilla si es posible, manténgase al menos a un metro de distancia
de las demas personas y no toque las superficies con las manos. En caso de que el
enfermo sea un nifio, ayudelo a seguir este consejo.

Si no vive en una zona con paludismo (malaria) o dengue, por favor haga lo
siguiente:
Si una persona se encuentra en aislamiento, es porque esta enferma pero no
gravemente enferma (en cuyo caso requeriria atencion médica)
« Ocupe una habitacién individual amplia y bien ventilada con bafio.
« Si esto no es posible, coloque las camas al menos a un metro de distancia.
o Manténgase al menos a un metro de distancia de los demas, incluso de los
miembros de su familia.
« Controle sus sintomas diariamente.
« Aislese durante 14 dias, incluso si se siente bien.
« Si tiene dificultades para respirar, pdngase en contacto inmediatamente con su
médico. Llame por teléfono primero si es posible.
o Permanezca positivo y con energia manteniendo el contacto con sus seres
queridos por teléfono o internet y haciendo ejercicio en casa.
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¢Cual es la diferencia entre aislamiento, cuarentena y distanciamiento?

La cuarentena significa restringir las actividades o separar a las personas que no
estan enfermas pero que pueden haber estado expuestas al COVID-19. El objetivo es
prevenir la propagacion de la enfermedad en el momento en que las personas
empiezan a presentar sintomas.

El aislamiento significa separar a las personas que estan enfermas con sintomas de
COVID-19 y pueden ser contagiosas para prevenir la propagacién de la enfermedad.

El distanciamiento fisico significa estar fisicamente separado. La OMS recomienda
mantener una distancia de al menos un metro (3 pies) con los demas. Es una medida
general que todas las personas deberian adoptar incluso si se encuentran bien y no
han tenido una exposicion conocida a la COVID-19.

é¢Qué puedo hacer para protegerme y prevenir la propagacion de la
enfermedad?

Manténgase al dia de la informacidon mas reciente sobre el brote de COVID-19, a la
que puede acceder en el sitio web de la OMS y a través de las autoridades de salud
publica a nivel nacional y local. Se han registrado casos en la mayoria de los paises
del mundo, y en muchos de ellos se han producido brotes. Las autoridades de
algunos paises han conseguido ralentizar el avance de los brotes, pero la situacion es
impredecible y es necesario comprobar con regularidad las noticias mas recientes.

Hay varias precauciones que se pueden adoptar para reducir la probabilidad de
contraer o propagar COVID-19:

« Lavese las manos a fondo y con frecuencia usando un desinfectante a base de
alcohol o con agua y jabon.
¢Por qué? Lavarse las manos con agua y jabon o con un desinfectante a base
de alcohol mata los virus que pueda haber en sus manos.

« Mantenga una distancia minima de un metro (3 pies) entre usted y los demas.
éPor qué? Cuando alguien tose, estornuda o habla despide por la nariz o la
boca unas goticulas de liquido que pueden contener el virus. Si la persona que
tose, estornuda o habla tiene la enfermedad y usted esta demasiado cerca de
ella, puede respirar las goticulas y con ellas el virus de la COVID-19.

10



FUNDAORTO

Fundacion Guatemalteco Americana de Cirugia Ortopédica Avanzada

Evite ir a lugares concurridos

éPor qué? Cuando hay aglomeraciones, hay mas probabilidades de que entre
en contacto estrecho con alguien que tenga COVID-19 y es mas dificil
mantener una distancia fisica de un metro (3 pies).

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

éPor qué? Las manos tocan muchas superficies y pueden recoger virus. Una
vez contaminadas, las manos pueden transferir el virus a los 0jos, la nariz o la
boca. Desde alli, el virus puede entrar en su cuerpo y causarle la enfermedad.

Tanto usted como las personas que lo rodean deben asegurarse de mantener
una buena higiene respiratoria. Eso significa cubrirse la boca y la nariz con el
codo flexionado o con un panuelo al toser o estornudar. Deseche de inmediato
el pafuelo usado y lavese las manos.

éPor qué? Los virus se propagan a través de las goticulas. Al mantener una
buena higiene respiratoria protege a las personas que lo rodean de virus como
los del resfriado, la gripe y COVID-19.

Permanezca en casa y aislese incluso si presenta sintomas leves como tos,
dolor de cabeza y fiebre ligera hasta que se recupere. Pida a alguien que le
traiga las provisiones. Si tiene que salir de casa, pongase una mascarilla para
no infectar a otras personas.

éPor qué? Evitar el contacto con otras personas las protegera de posibles
infecciones por el virus de COVID-19 u otros.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque atencién médica, pero en
la medida de lo posible llame por teléfono con antelacién y siga las
indicaciones de la autoridad sanitaria local.

¢Por qué? Las autoridades nacionales y locales dispondran de la informacion
mas actualizada sobre la situacion en su zona. Llamar con antelacion permitira
que su médico le dirija rapidamente hacia el centro de salud adecuado. Esto
también lo protegera a usted y ayudara a prevenir la propagacion de virus y
otras infecciones.

Manténgase informado sobre las Ultimas novedades a partir de fuentes fiables,
como la OMS o las autoridades sanitarias locales y nacionales.

éPor qué? Las autoridades locales y nacionales son los interlocutores mas
indicados para dar consejos sobre lo que deben hacer las personas de su zona
para protegerse.
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éExiste alguna vacuna, medicamento o tratamiento contra el COVID-19?

Si, ya se estan utilizando varias vacunas. El primer programa de vacunacion colectiva
se puso en marcha a principios de diciembre de 2020 y el nimero de dosis vacunales
administradas se actualiza a diario. Se han administrado al menos 13 vacunas
distintas (a través de cuatro plataformas).

El 31 de diciembre de 2020, la OMS dio luz verde a la inclusion en la lista para uso de
emergencias de la vacuna Comirnaty de Pfizer/BioNTech. El 15 de febrero incluyd
también en esa lista la vacuna Covishield del SII y la vacuna AZD1222 AstraZeneca
(desarrolladas por AstraZeneca/Oxford y fabricadas por el Serum Institute de la India
y SK Bio, respectivamente). Posteriormente, el 12 de marzo, aceptd la inclusién de la
vacuna Janssen/AD26.COV2.S desarrollada por Johnson & Johnson. El 30 de abril se
anadié a la lista la vacuna mRNA-1273 de Moderna y, el 7 de mayo, la vacuna de
Sinopharm, que fabrica el Beijing Bio-Institute of Biological Products Co. Ltd., una
filial del China National Biotec Group (CNBG). Por ultimo, el 1 de junio se autorizd el
uso de emergencia de la vacuna CoronaVac de Sinovac.

En el mes de junio la OMS incluyd otras vacunas en el protocolo de uso en
emergencias.

éLas vacunas contra Covid-19 proporcionan proteccion a largo plazo?

Debido a que las vacunas contra Covid-19 se han desarrollado hace tan solo unos
meses, aun se desconoce la duracion de la inmunidad que confieren y hay que seguir
investigando para responder a esta pregunta. Sin embargo, hay datos alentadores
que indican que la mayoria de las personas que se recuperan de la enfermedad
adquieren una inmunidad que protege contra una nueva infeccion, al menos durante
un cierto tiempo, si bien aun se esta determinando en qué grado y con qué duracion.

Z£Qué ventajas proporciona vacunarse?

Las vacunas contra Covid-19 protegen contra esta enfermedad porque inducen
inmunidad contra el virus SARS-Cov-2 que la causa, es decir, reducen el riesgo de
que éste cause sintomas y tenga consecuencias para la salud. La inmunidad, que
ayuda a las personas vacunadas a luchar contra este virus en caso de infeccion,
reduce la probabilidad de que lo contagien a otras personas y, por tanto, también
protege a estas. Este fendmeno reviste especial importancia porque permite proteger
a los grupos que corren mas riesgo de presentar sintomas graves de Covid-19, como
los profesionales de la salud, los ancianos y las personas que presentan
determinadas enfermedades.
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ZQuiénes deben recibir las vacunas contra Covid-19?

Las vacunas contra Covid-19 son seguras para la mayoria de las personas mayores
de 18 afos, incluidas aquellas con afecciones preexistentes de cualquier tipo,
incluidos los trastornos auto inmunitarios. Entre estas afecciones se incluyen la
hipertension, la diabetes, el asma, las enfermedades pulmonares, hepaticas y
renales, y las infecciones crdnicas estables y controladas.

éSe puede prescindir de las precauciones después de haberse vacunado?

La vacuna protege de enfermar gravemente y de morir a causa de Covid-19. Durante
los primeros 14 dias después de la vacunacion, el grado de proteccién adquirido no
es significativo; después, aumenta gradualmente. Si la pauta de vacunacion es de
una sola dosis, la inmunidad suele adquirirse dos semanas después. En el caso de las
pautas de dos dosis, es preciso administrar ambas para lograr el mayor grado de
inmunidad posible.

Si bien las vacunas contra Covid-19 protegen de enfermar gravemente y de fallecer
por esta enfermedad, no se sabe hasta qué punto evitan la infeccion por el virus y su
transmision a otras personas. Los datos procedentes de paises muestran que las
vacunas actuales protegen de la enfermedad grave y la hospitalizacién. Sin embargo,
ninguna vacuna protege en la practica al 100%, por lo que, lamentablemente, se
pueden dar infecciones en personas vacunadas.

Los datos actuales muestran que las vacunas ofrecen cierta proteccién contra la
infeccion y la transmisidn, pero menos que contra la enfermedad grave y la muerte.
También se siguen acumulando datos sobre las variantes preocupantes y sobre la
proteccion que confieren las vacunas contras estas cepas con respecto al virus no
mutado. Por estas razones, mientras haya una parte de la poblacion sin vacunar, es
importante mantener las demas medidas de prevencion, sobre todo en los lugares
con amplia circulacion del SARS-CoV-2. Para seguir protegiéndonos a nosotros
mismos y a los demas, paralelamente a las actividades encaminadas a reducir la
transmision del virus e incrementar la cobertura vacunal, es importante continuar
manteniéndonos a 1 metro de distancia de los demas, toser y estornudar en la
flexura del codo, lavarnos las manos con frecuencia y llevar mascarilla, sobre todo en
los lugares cerrados, concurridos o poco ventilados. También es necesario seguir
siempre las indicaciones de las autoridades locales, pues se basan en la situacion y el
riesgo al que se esta expuesto en cada lugar.

Las formas mas eficaces de protegerse a uno mismo y a los demas frente al
COVID-19 son:
o Lavarse las manos a fondo y con frecuencia.
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« Evitar tocarse los 0jos, la boca y la nariz.

o Cubrirse la boca con el codo flexionado o con un pafuelo. Si se utiliza un
pafuelo, hay que desecharlo inmediatamente después de su uso y lavarse las
manos.

o Mantener una distancia de al menos un metro (3 pies) con las demas
personas.

¢Deberia vacunarme si he tenido Covid-19?

Aunque se haya contraido Covid-19, toda persona deberia vacunarse si se le ofrece la
posibilidad de hacerlo. La proteccidn que se genera tras pasar esta enfermedad
puede variar mucho en funcidn de la persona, mientras que en las personas que han
pasado la infeccién natural y se han vacunado con posterioridad se ha observado una
proteccion uniformemente muy elevada. Vacunarse después de haber presentado
Covid-19 significa estar protegido durante mas tiempo.

éLas vacunas protegen contra las variantes del virus?

Es preciso realizar mas estudios para conocer la eficacia de las vacunas actuales
contra las variantes del virus causante de Covid-19. Cada vez hay mas pruebas que
indican que la mayoria de las vacunas confieren suficiente inmunidad para combatir
eficazmente la mayoria de las variantes del SARS-CoV-2, sobre todo como prevencion
de los sintomas graves, la hospitalizacién y la muerte. En cambio, se sabe que estas
vacunas protegen menos contra los sintomas leves y las infecciones asintomaticas
que contra las formas mas graves de la enfermedad.

Probablemente, la razén por la que las vacunas conservan una proteccion sustancial
contra la enfermedad guarda relacion con la amplia respuesta inmunitaria que
inducen, lo que significa que es poco probable que se den cambios o mutaciones en
el virus que hagan que las vacunas sean totalmente ineficaces. Si las vacunas fueran
menos eficaces contra una o mas variantes, probablemente se podria modificar su
composicién para que protegieran contra ellas. Sin embargo, ello requeriria un
examen mas exhaustivo que tomaria mas tiempo y que se deberia basar en nuevos
datos. En la actualidad, se continla recogiendo y analizando informacion sobre las
nuevas variantes del virus que causan la Covid-19. El SAGE revisa periddicamente
estos datos y la OMS actualizard sus orientaciones cuando disponga de mas
informacion sobre el impacto de variantes especificas en vacunas concretas.

Mientras se espera a disponer de mas informacién, tenemos que continuar haciendo
lo posible por frenar la propagacién del virus a fin de evitar que aparezcan
mutaciones que puedan reducir la eficacia de las vacunas disponibles. Es decir:
mantenerse a una distancia de al menos 1 metro de los demas, toser o estornudar en
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la flexura del codo, lavarse las manos con frecuencia, usar mascarilla, evitar las
habitaciones abarrotadas y mal ventiladas, y abrir una ventana.

¢Recomienda la OMS el uso de mascarillas médicas para prevenir la
propagacion de la COVID-19?

El uso de mascarillas médicas esta recomendado principalmente en entornos
sanitarios, pero puede considerarse en otras circunstancias. Las mascarillas médicas
deben combinarse con otras medidas clave de prevencién y control de las
infecciones, como la higiene de las manos y el distanciamiento fisico.

Trabajadores sanitarios

éPor qué? Las mascarillas médicas y respiradores del tipo N95, FFP2 o equivalentes
se recomiendan y deben reservarse para los trabajadores sanitarios que estan
atendiendo a pacientes. El contacto cercano con personas con infeccién probable o
confirmada por el virus del COVID-19 y su entorno es la principal via de transmision,
lo que significa que los trabajadores sanitarios son los mas expuestos.

Las personas enfermas y que presentan sintomas de COVID-19

¢Por qué? Cualquier persona que esté enferma y presente sintomas leves, como
dolores musculares, tos leve, dolor de garganta o cansancio, debe aislarse en su casa
y usar una mascarilla médica de conformidad con la recomendacion de la OMS sobre
el cuidado en el hogar de los pacientes con posible infeccién por el virus del
COVID-19. Al toser, estornudar o hablar se pueden generar goticulas que causan la
propagacion de la infeccion. Estas goticulas pueden llegar a la cara de otras personas
cercanas y caer en el entorno circundante. El hecho de que una persona infectada
que tose, estornuda o habla lleve una mascarilla médica puede ayudar a proteger de
la infeccidn a quienes estan cerca.

Si una persona enferma necesita ir a un centro de salud, debe llevar una mascara
médica.

Toda persona que cuide en casa a un enfermo de COVID-19

¢Por qué? Quienes cuidan de enfermos de COVID-19 deben usar una mascarilla
médica para protegerse. Una vez mas, el contacto cercano, frecuente y prolongado
con alguien con COVID-19 pone a los cuidadores en una situacion de alto riesgo.

Los responsables de la toma de decisiones a nivel nacional también pueden optar por
recomendar el uso de mascarillas médicas por ciertas personas adoptando un
enfoque basado en los riesgos. Este enfoque toma en consideracion el propdsito de
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la mascarilla, el riesgo de exposicién y la vulnerabilidad del portador de la mascarilla,
el entorno, la viabilidad de su uso y los tipos de mascarillas.

Como utilizar adecuadamente una mascarilla médica
Si opta por llevar una mascarilla, tenga en cuenta lo siguiente:
1. Antes de tocar la mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a base de
alcohol o con agua y jabén
2. Inspeccione la mascarilla para ver si tiene rasgaduras o agujeros
3. Oriente hacia arriba la parte superior (donde se encuentra la tira de metal)
4. Aseglrese de orientar hacia afuera el lado correcto de la mascarilla (el lado
con color)
5. Coléquese la mascarilla sobre la cara. Pellizque la tira de metal o el borde
rigido de la mascarilla para que se amolde a la forma de su nariz
6. Tire hacia abajo de la parte inferior de la mascarilla para que le cubra la boca
y la barbilla
No toque la mascarilla mientras la lleve a efectos de proteccién
Después de usar la mascarilla, quitesela con las manos limpias; retire las
cintas elasticas de detras de las orejas manteniendo la mascarilla alejada de la
cara y la ropa, para no tocar las superficies potencialmente contaminadas de
la mascarilla.
9. Deseche la mascarilla en un contenedor cerrado inmediatamente después de
su uso. No reutilice la mascarilla.
10. Practique la higiene de las manos después de tocar o desechar la mascarilla.
Use un desinfectante a base de alcohol o, si estan visiblemente sucias,
laveselas con agua y jabon.

® N

Recuerde que las mascarillas no sustituyen otras formas mas eficaces de protegerse
a si mismo y a los demas contra la COVID-19, como lavarse las manos con
frecuencia, cubrirse la boca con el codo flexionado o con un panuelo y mantener una
distancia de al menos un metro (3 pies) con los demas. Consulte las medidas de
proteccion basicas contra el nuevo coronavirus para obtener mas informacion.
Siga los consejos de la autoridad sanitaria nacional sobre el uso de mascarillas.

¢Cuanto tiempo transcurre entre la exposicion al COVID-19 y el desarrollo
de sintomas?

El tiempo que transcurre entre la exposicién al COVID-19 y el momento en que
comienzan los sintomas suele ser de alrededor de cinco o seis dias, pero puede variar
entre 1y 14 dias.
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ZCuanto tiempo sobrevive el virus en las superficies?

Lo mas importante que hay que saber sobre el contacto del coronavirus con
superficies es que estas se pueden limpiar facilmente con desinfectantes domésticos
comunes que mataran el virus. Diversos estudios han demostrado que el virus de la
COVID-19 puede sobrevivir hasta 72 horas en superficies de plastico y acero
inoxidable, menos de 4 horas en superficies de cobre y menos de 24 horas en
superficies de carton.

Como siempre, lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua
y jabon. Evite tocarse los 0jos, la boca o la nariz.

&Son eficaces los antibiéticos para prevenir o tratar la COVID-19?

No. Los antibidticos no son eficaces contra los virus, solo contra las infecciones
bacterianas. El COVID-19 esta causada por un virus, de modo que los antibidticos no
sirven frente a ella. No se deben usar antibidticos como medio de prevenciéon o
tratamiento del COVID-19. En los hospitales, los médicos a veces utilizan antibidticos
para prevenir o tratar infecciones bacterianas secundarias que pueden ser una
complicacion del COVID-19 en pacientes gravemente enfermos. Solo deben usarse
para tratar una infeccion bacteriana siguiendo las indicaciones de un médico.
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LA OMS CARACTERIZA A COVID-19 COMO UNA PANDEMIA

El Director general de la OMS consideré que “pandemia no es una palabra para usar
a la ligera o descuidadamente. Es una palabra que, si se usa incorrectamente, puede
causar un miedo irrazonable o una aceptacion injustificada de que la lucha ha
terminado, lo que lleva a un sufrimiento y muerte innecesarios”.

Indicd que “describir la situacion como una pandemia no cambia la evaluacién de la
OMS de la amenaza que representa este virus. No cambia lo que estad haciendo la
OMS, y no cambia lo que los paises deberian hacer”. En estos momentos hay mas de
118.000 casos en 114 paises, y 4291 personas han perdido la vida.

“Nunca antes habiamos visto una pandemia provocada por un coronavirus. Y nunca
antes hemos visto una pandemia que pueda ser controlada, al mismo tiempo",
manifesto.

La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de salud publica
de preocupacion internacional el 30 de enero de 2020. La caracterizacién ahora de
pandemia significa que la epidemia se ha extendido por varios paises, continentes o
todo el mundo, y que afecta a un gran nimero de personas.
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MEDIDAS DE PROTECCION BASICAS
CONTRA EL NUEVO CORONAVIRUS

Manténgase al dia de la informacion mas reciente sobre el brote de COVID-19, a la
que puede acceder en el sitio web de la OMS y/o a través de las autoridades de salud
publica pertinentes a nivel nacional y local. La mayoria de las personas que se
infectan padecen una enfermedad leve y se recuperan, pero en otros casos puede
ser mas grave. Cuide su salud y proteja a los demas a través de las siguientes
medidas:

1. Lavarse las manos frecuentemente
Lavese las manos con frecuencia con un desinfectante de manos a base de alcohol o
con agua y jabon.

¢Por qué? Lavarse las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jabon mata el virus si éste esta en sus manos.

2. Adopte medidas de higiene respiratoria
Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un
pafiuelo; tire el pafiuelo inmediatamente y lavese las manos con un desinfectante de
manos a base de alcohol o con agua y jabdn.

éPor qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la
propagacion de gérmenes y virus. Si usted estornuda o tose cubriéndose con las
manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

3. Mantenga el distanciamiento social
Mantenga al menos 1 metro de distancia entre Usted y las demas personas,
particularmente aquellas que tosan, estornuden y tengan fiebre.

éPor qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por el
COVID.19, tose o estornuda, proyecta pequefias goticulas que contienen el virus. Si
esta demasiado cerca, puede inhalar el virus.

4. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca
¢Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con
el virus. Si se toca los 0jos, la nariz o la boca con las manos contaminadas, puede
transferir el virus de la superficie a si mismo.
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5. Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica
a tiempo
Indique a las autoridades de salud publica si ha viajado o si ha tenido un contacto
cercano con alguien que haya viajado y tenga sintomas respiratorios.

¢Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que
busque atencidon médica de inmediato, ya que dichos sintomas pueden deberse a una
infeccidn respiratoria 0 a otra afeccion grave. Los sintomas respiratorios con fiebre
pueden tener diversas causas Yy, dependiendo de sus antecedentes de viajes y
circunstancias personales., el COVID-19 podria ser una de ellas.

6. Manténgase informado y siga las recomendaciones de los
profesionales sanitarios
Manténgase informado sobre las Ultimas novedades en relacion con el COVID-19.
Siga los consejos de las autoridades de salud publica pertinentes a nivel nacional y
local o de FUNDAORTO sobre la forma de protegerse a si mismo y a los demas ante
el COVID-19.

éPor qué? Las autoridades nacionales y locales dispondran de la informacion mas
actualizada acerca de si el COVID-19 se esta propagando en su zona. Son los
interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacion de
su zona debe adoptar para protegerse.

7. Medidas de proteccion para las personas que se encuentran en zonas
donde se esta propagando el COVID-19 o que las han visitado
recientemente (en los ultimos 14 dias)

Seguir las recomendaciones expuestas arriba.

éPor qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centro médicos
permitira que estos Ultimos funcionen con mayor eficacia y ayudara a protegerle a
Usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus de COVID-19 u otros.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rapidamente asesoramiento
médico, ya que podria deberse a una infeccidon respiratoria u otra afeccion grave.
Llame con antelacion e informe a las autoridades de salud publica sobre cualquier
viaje que haya realizado recientemente o cualquier contacto que haya mantenido con
viajeros.
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¢Por qué? Llamar con antelacion permitird que las autoridades de salud publica le
dirijan rapidamente hacia el centro de salud adecuado. Esto ayudara también a
prevenir la propagacion del COVID-19 y otros virus.
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Preparémonos para el

Coronavirus

(COVID-19)

I Protégete W¥ Inféormate E-¥® Ayuda alos demas

Prepara tu
Bl 14
ambiente de trabajo
4+ Mantenga su lugar de trabajo empleados con sintomas
limpio y ordenado, utilice respiratorios se queden en
hipoclorito sédico al 0.5% casa

+ Promueva la higiene de manos <4 Asesore a sus empleados
antes de que vayan a un viaje

+ Promueva la higiene 2
de negocios

respiratoria (estornudar en el
pliegue) + Implemente el trabajo en casa

de ser necesario
+ Si COVID-19 ingresa a su

comunidad, permita que los

DO ®

Lave sus manos Forma correcta Evite tocarse los Si tiene sintomas Las superficies
frecuentemente para cubrirse al ojos, narizy boca  de gripe, quédese deben limpiarse
toser o en casa y llame al con cloro
estornudar 1517 o 1540
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PROTOCOLOS
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PROTOCOLO GENERAL DE SEGURIDAD
PARA COLABORADORES

Personal Administrativo/Contable

Capacitacion al personal

Usar mascarillas de seguridad en todo momento

Mantener el distanciamiento establecido

Se tomara la temperatura diariamente al ingreso y se llevara control

Practicar el lavado de manos, para lo cual se tendra informacion y medios para
hacerlo

e Uso de alcohol en gel (disponible en la recepcidn, sanitarios y clinica)

Area de Recepcion

e Uso de mascarilla facial obligatorio.

e Deberd tener un par de zapatos para uso exclusivo de la clinica y asi
cambiarse al entrar.

e Se hara responsable de limpiar diariamente su area de trabajo, teclados y
celulares con pafo limpio descartable con alcohol, al inicio y al terminar la
jornada laboral.

e Lavado de manos y uso de alcohol constante después de manipular papeleria
o productos de limpieza.

Mensajeria
e Utilizar mascarilla y careta de proteccion
e Usar guantes de proteccion diariamente y descartarlos de manera adecuada.
e Zapatos de uso exclusivo para area de trabajo.
e Higiene constante de manos al estar dentro de las instalaciones.
e Uso de alcohol en gel.

Personal Médico y de Enfermeria
e Equipo de proteccién para personal que tiene contacto con pacientes:
o Bata quirlrgica
Careta
Mascarilla
Guantes descartables
Botas descartables
Gorro quirdrgico descartable

0O O O O O
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Personal de Enfermeria en clinica
e Utilizacion de zapatos exclusivos para area de trabajo.
Vestir uniforme apropiado
Uso obligatorio de mascarilla facial.
Uso de bata descartable y gorro quirirgico al atender pacientes.
Limpiar utensilios de trabajo con pafio limpio descartable con alcohol.

EN CASO DE DETECTAR UN COLABORADOR CON SINTOMAS DE COVID-19
SE INFORMARA A LAS AUTORIDADES RESPECTIVAS.

Teléfonos: 2444-7474 1517 y 1540
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PROTOCOLO DE HIGIENE

Personal de Limpieza

Colocar alfombra de paso o trapeador con cloro en la entrada.

Debera tener un par de zapatos para uso exclusivo de la clinica y cambiarse
diariamente al entrar.

Los zapatos se colocaran en bolsa en una caja especial, la cual debera estar
limpia y desinfectada.

Utilizar uniforme adecuado, mascarilla protectora y guantes.

Los guantes y mascarillas se descartaran en bolsa roja al finalizar la jornada
laboral para su debido descarte.

Debera barrer y trapear con trapo hiumedo y luego con trapeador limpio con
cloro.

Los trapeadores se lavan fuera de las instalaciones de la Fundacién por
carecer de espacio adecuado y asi poder limpiarlos adecuadamente.

Adicional a la limpieza rutinaria, debera limpiar diariamente superficies de
muebles, manecillas de puertas, agarradores de sillas y tomacorrientes con
toalla limpia descartable con alcohol puro.

Limpiar el resto de las superficies con pafo limpio con alcohol.

Higiene en Baiios

Sera responsabilidad de la Encargada de Limpieza.

Lavar lavamanos, inodoro y azulejos con Ajax y luego pafio limpio con cloro.
Utilizar esponjas diferentes y guantes de proteccion.

Limpiar llaves de inodoro y lavamanos con pafo limpio con alcohol.

Lavado de manos constante y uso de alcohol en gel.

Cuando se atienden pacientes en Clinica

Vestir bata descartable

Mascarilla doble de proteccion.

Llevar puestos guantes clinicos para atencion a pacientes.

Tomar temperatura a todo el personal al ingreso (llevar record).

Paciente con fiebre alto o sintomas respiratorios, se enviara de vuelta a su
casa y se informara al Ministerio de Salud Publica.

El paciente que no porte mascara, ni su acompafiante, no podra ser atendido.

EN CASO DE DETECTAR UN COLABORADOR CON SINTOMAS DE COVID-19

SE INFORMARA A LAS AUTORIDADES RESPECTIVAS.

Teléfonos: 2444-7474 1517 y 1540
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Proceso dentro de las

Unidades de Trabajo

Mantener la calma + Mantener una vigilancia activa
del personal con sintomas

Identificar al coordinador de . .
respiratorios

SSO

4+ Llevar un registro del personal
enfermo y proveerie de

Todos debemos supervisar que mascarillas para su uso

las practicas de higiene se

estén llevando a cabo

Capacitar al personal

+ El personal con sintomas
respiratorios debe quedarse en

Promover y practicar la higiene casa

G- THanos %+ En caso de requerir

Promover y practicar la hospitalizacion por COVID-19
etiqueta de tos y estornudos debera notificarse de inmediato

al MSPAS (1517 y 1540) y

Identificar al personal con riesgo continuar el protocolo nacional

de enfermedad severa:
Mayores de 60 afios, diabéticos, #+ Todos tenemos la
con hipertensién, asma o responsabilidad de colaborar

enfermedades cardiacas

Consultg fuentes gonfiables y
manténgase informado

OMS - Organizacion Mundial de la Salud

OPS - Organizacién Panamericana de la Salud

CDC - Centers for Disease Control and Prevention
MSPAS - Ministerio de Salud Puablica y Asistencia Social
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SANITIZACION
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SANITIZACION DE INSTALACIONES DE FUNDAORTO

Protocolo de Sanitizacion en Prevencion de Patogenos Virales

El servicio contratado de sanitizacion para las instalaciones de FUNDAORTO es
altamente efectivo para la salud de los colaboradores. El propdsito de sanitizacion
busca mantener en control el crecimiento de patdgenos virales de forma segura. Los
técnicos realizan una inspeccién y analisis de las instalaciones previo a la aplicacion
de productos, los cuales no son toxicos y no provocan efectos secundarios en las
personas. Asimismo, se comunica las medidas complementarias debe implementarse
para mantener los niveles adecuados de limpieza y desinfeccidon post sanitizacion.

Equipamiento Técnico para Aplicadores
e Equipo desechable protector
e Cofia médica protectora
e Traje y cubre calzado de uso médico (desechable)

Proceso de aplicacion de desinfectante virucida de amplio espectro en
areas externas en el orden

Areas de trabajo cotidiano (escritorios, tops o mesas)

Sanitizacidén de accesorios telefonicos

Sanitizacion de picaportes-puertas (punto critico)

Sanitizacion de botones de ascensor, barandas y maquinas

Expendedoras

Sanitizacion de sanitarios

Sanitizacion de areas comunes

Sanitizacion de lobby o recepcidn

N hWN =

Equipo utilizado de uso profesional
Maquina profesional ULV de alta densidad

Recomendaciones post sanitizacion
e Limpieza de escritorios, teclado de computador, teléfonos o auriculares con
toallas desinfectantes desechables al terminar la jornada y antes de iniciarla.

e Utilizacion de desinfectante base cuaternario o bactericida para la limpieza de
todas las superficies de trabajo.

e Lavado de manos de todos los colaboradores cada hora.
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En caso de deteccion de sintomas similares a la influenza o gripe en un
colaborador, remitirlo a examenes médicos de inmediato. Ademas, proveer
mascarilla apropiada al colaborador durante su proceso de abandono de las
oficinas.

Limitar hasta donde sea factible el saludo de manos durante el inicio de la
jornada laboral entre colaboradores, El contacto de manos es crucial o
multiplicador en la propagacién de cualquier tipo de virus.

Es importante que se continie desarrollando procesos de limpieza y
desinfeccién en forma diaria y periddica para mantener ambientes limpios y
saludables.

Los agentes patdgenos virales requieren de un huésped (personas) para poder
sobrevivir. Por lo que no existe un método externo que garantice la no
propagaciéon de un virus en ambientes internos. La sanitizacion es un servicio
de apoyo para obtener ambientes controlados donde se reduzcan baterias o
virus. No eliminan el 100% de los patdgenos, pero si contribuye a mejorar las
condiciones higiénicas. La aplicacion de virucida no elimina, controla o reduce
el virus en personas ya afectadas. La sanitizacién impacta de forma positiva en
superficies y objetos previamente tratados.

Mantener una adecuada supervision de sus ambientes e implementar medidas
propias de exclusion en caso determine la posibilidad de presencia de virus en
colaboradores o pacientes.
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INFORMACION EMITIDA POR EL
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SOCIAL

31



CORONAVIRUS

MINISTERIO DE
GOBIERNO /¢ | saLUD PUBLICA -
GUATEMALA | v ASISTENCIA
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cCOmMo se transmite?

Por contacto personal cercano con una
persona infectada o a través de personas
infectadas al toser o estornudar. .

Al tocar objetos o superficies contaminadas y
luego tocarse la boca, la nariz o los ojos.
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JQuiénes estan en mayor riesgo
de enfermarse gravemente?

Adultos mayores de 60 afios

Personas con enfermedades |
preexistentes como diabetes o
cardiopatias. , .

Hasta el momenio, no hay vacuna ni tratamiento
especifico, solo tratamientos de los sintomas.
Llos casos graves pueden necesitar oxigeno
suplementario y ventilaciéon mecanica.
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DR. ALEJANDRO TTEL SOCIAL

¢Son los antibiéticos efectlvos para/ .
prevenir y tratar el COVID-'IS"

No los anﬁbééﬁues ﬁdfum‘:%cﬁaﬁ
contra los virus. sole um ;uics ,
bacteras. -

El nuevo coronavirus es un virus, por
lo tanto, los antibiéticos no deben
ser usados como un medio de
prevencion o tratamiento.

Sin embargo, sillegaras a ser
hospitalizado por el COVID-19, te
podrian administrar antibiotios ya
gue una coinfeccion por bacteria
es posible.
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Sintomas
Comunes

Fi%bre

CORONAVIRUS

’vA_i;;';?:f".‘} : 3 R .‘"""",f‘r"ia : Tﬁﬁs‘m

Sintomas

- Neuonia Insuficiencia
Respiratoria

Aguda

Los sintomas podrian aparecerde 1 a 12 dias después de la exposicion al virus.
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* Después de toser o estornudar.

* Cuando cuidas a alguien enfermo

* Antfes, durante y despues de
preparar la comida. |

* Antes de comer.

* Despues de usar el bano.

» Cuando las manos estan
visiblemente sucias.

* Después de tocar animales o
desechos de animales.
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Cubrete la boca con el
antebrazo cuando tosas
o estornudes, o con un
panuelo desechable,
luego tiralo a la basura y
limpiate las manos.
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Preparados en el lug
de trabajo COVID-19

U Asegurate de que tus empleados sigan las
instrucciones de las autoridades locales sobre
restricciones e vigje 8 Ljagres de  dlia
concurrencia. =

#JuntosSaldremosAdelante #UnidosContraElCoronavirus

@ NUumero de Emergencias 1517 o 0 O
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EstarlPRER nm

Escenarios clave

Tengo previsto ViAJAR para as|shr a una
reunion, z,Que debo hacer‘?

Siga las directrices de su organizacién sobre viajes y reuniones.

Contacte con los servicios médicos internos para una evaluacion previa al
vigje. ,

Tenga en cuenta las reglamentaciones de las autoridades sanitarias
nacionales y locales de todos los paises de su itinerario.

Protéjase a si mismo y a los demas manteniendo regularmente una buena
higiene de las manos y adoptando precauciones al toser, evite tocarse los
ojos, la nariz o la bocaq, y evite el contacto cercano con personas que
tengan fiebre y tos.

Si enferma durante el vigje, informe a la tripulacion y busque atencion
médica con rapidez.

#JuntosSaldremosAdelante #UnidosContraElCoronavirus

@ NUmero de Emergencias 1517 o o o
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Consejos sobre la utilizacion de mascarillas en el
entorno comunitario, en la atencion domiciliaria y en
centros de salud en el contexto del brote de nuevo

coronavirus (2019-nCoV)

Directrices provisionales
29 de enero de 2020

Introduccion

El presente documento contiene directrices provisionales
sobre la utilizacion de mascarillas en comunidades que han
notificado la aparicion de brotes causados por el nuevo
coronavirus (2019-nCoV). Estd dirigido a profesionales,
coordinadores sanitarios, trabajadores sanitarios y agentes de
salud comunitaria que trabajen en la prevencion y el
tratamiento de las infecciones o en la esfera de la salud
publica. El texto se ira revisando a medida que se disponga
de mds datos.

La informacion disponible parece indicar que la via de
transmision entre personas del 2019-nCoV es el contacto
cercano o las goticulas respiratorias. Toda persona que se
encuentre cerca (a menos de un metro de distancia,
aproximadamente) de otra que presente sintomas
respiratorios (tos, estornudos, etc.) podria estar expuesta al
contagio de este virus a través de las goticulas provenientes
de la respiracion.

Las mascarillas clinicas son las que se utilizan en cirugia y
para realizar otros procedimientos. Pueden ser planas o
plisadas (algunas tienen forma de taza) y se atan a la cabeza
con cintas.?

Consejos generales

El uso de una mascarilla clinica es una de las medidas
profilacticas para limitar la propagacion de determinadas
enfermedades respiratorias, entre ellas la infeccién por el
2019-nCov, en las zonas afectadas. Sin embargo, una
mascarilla no proporciona por si sola suficiente proteccion y
deben tomarse otras precauciones igualmente importantes. La
mascarilla se debe combinar con una buena higiene de las
manos y otras medidas de prevencion y control de las
infecciones para evitar la transmision del 2019-nCoV entre
personas. La OMS ha publicado orientaciones sobre

? Consejos sobre la utilizacion de mascarillas en el entorno
comunitario, en la atencion domiciliaria y en centros de salud en
el contexto del brote de nuevo coronavirus (20/9-nCoV).
Orientaciones provisionales {en inglés), 28 de enero de 2018.
Disponible en https:/www.who.int/publications-detail/advice-on-
the-use-of-masks-the-community-during-home-care-and-in-health-
carg-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-
outbreak.

(@ Organizacion
¥ Mundial de la Salud

estrategias de lucha antiinfecciosa para la atenciéon a casos
sospechosos de infeccion por el 2019-nCoV, tanto en los
hogares® como en los centros de salud.®

Cuando no esta indicada, la utilizacion de mascarillas
médicas da lugar a gastos innecesarios, obliga adquirir
material y crea una falsa sensacion de seguridad que puede
hacer que se descuiden otras medidas esenciales, como la
higiene de las manos. Ademas, si no se utiliza correctamente,
la mascarilla no reduce el riesgo de transmision.

En los entornos comunitarios

Para las personas que no presentan sintomas respiratorios:

- evitar las aglomeraciones y no permanecer con
frecuencia en espacios cerrados y abarrotados;

- mantener al menos un metro de distancia de cualquier
persona con sintomas respiratorios de infeccion por
2019-nCoV (por gjemplo, tos y estornudos);

- lavarse las manos frecuentemente con una solucion
hidroalcohdlica si no estan visiblemente sucias, y con
agua y jabon si estan sucias;

- al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el
codo flexionado o con un paiuelo de papel, desechar este
inmediatamente y lavarse las manos;

- abstenerse de tocarse la boca y la nariz;

- no es necesario usar mascarillas porque no se ha
demostrado que protejan a las personas que no estan
enfermas. Sin embargo, es posible que se utilicen en
algunos paises donde se ha instalado esta costumbre. Si
se utiliza una mascarilla, se deben seguir las practicas
optimas sobre el modo de llevarla, retirarla y desecharla,
asi como las relativas a la higiene de las manos (mas
adelante en este documento se dan instrucciones sobre el
uso correcto de las mascarillas).

Para las personas que presentan sintomas respiratorios:

b Atencion en el domicilio de pacientes presuntamente infectados
por el nuevo coronavirus (nCoV) que tengan sintomas leves y
gestion de los contactos. Disponible en
https://apps.who.int/iris/handle/10665/330673.

¢ Prevencion y control de infecciones durante la atencion sanitaria
de casos en los que se sospecha una infeccion por el nueva
coronavirus (nCoV). Disponible en

hitps:// www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-
control=during-health=carg-when=novel=coronaviris=(neov)

pifectionsis=suspected=20200125



- usar mascarilla y procurar atencién médica para la fiebre,
la tos y la dificultad para respirar, lo antes posible o de
acuerdo con los protocolos locales;

- seguir los consejos que figuran mds abajo sobre el
manejo adecuado de mascarillas.

Durante la atencion en el domicilio

A la luz de los datos disponibles sobre la enfermedad y su
transmision, la OMS recomienda aislar en un hospital a los
casos sospechosos de infeccion por el 2019-nCoV y
someterlos a vigilancia, ya que ello garantiza tanto la
seguridad y la calidad de la atencidn en caso de
empeoramiento de los sintomas como la seguridad para la
salud publica.

Sin embargo, por diversas razones —por ejemplo, cuando no
es posible o resulta riesgoso hospitalizar al paciente por no
disponer de capacidad y de recursos para satisfacer la
demanda de atencidn, o por que el paciente se niegue, a
sabiendas, a ser hospitalizado—, sc¢ debe considerar la
posibilidad de atenderle en el hogar. En tales casos, se deben
seguir las orientaciones especificas para la prevencion y el
control de las infecciones en la atencién domiciliaria.

Para los individuos que presentan sintomas respiratorios

leves en los que se sospecha la infeccion por 2019-nCoV:

- lavarse las manos frecuentemente con una solucion
hidroalcohélica si las manos no parecen sucias, y con
agua y jabon si estan visiblemente sucias;

- mantener la maxima distancia posible con las personas
sanas (al menos 1 metro);

- a fin de evitar que propaguen secreciones respiratorias,
proporcionar a estas personas una mascarilla para que la
utilicen con la mayor frecuencia posible, si la toleran. Las
personas que no toleren la mascarilla deben respetar
escrupulosamente las normas de higiene respiratoria, es
decir, cubrirse la nariz y la boca con un paruelo de papel
desechable al toser o estornudar y deshacerse de ¢l
inmediatamente tras usarlo. Es necesario lavarse las
manos de inmediato si se ha estado en contacto con
secreciones respiratorias;

- mejorar la ventilaciéon de la vivienda abriendo las
ventanas y las puertas todo lo posible.

Para los familiares o cuidadores de personas que presenten
sintomas respiratorios leves que hagan sospechar que estan
infectados por el 2019-nCoV:

- lavarse las manos frecuentemente con una solucion
hidroalcohdlica si las manos no parecen sucias, y con
agua y jabon si estan visiblemente sucias;

- mantener la maxima distancia posible con las personas
sanas (al menos 1 metro);

- usar mascarilla cuando se esté en la misma habitacion
que el enfermo;

- desechar la mascarilla inmediatamente después de usarla.
Lavarse las manos de inmediato si se ha estado en
contacto con secreciones respiratorias;

- mejorar la ventilacion de la vivienda abriendo las
ventanas y las puertas todo lo posible.

4 Provoncidn ¥ cantrol do las infocciones rospivatorias agudas

epidemiogenas y pandemiogenas durante la atencion sanitaria.

del brote de n-Co

carillas en el conte

En los centros de salud

Para las personas que presentan sintomas vespivatorios:

- usar mascarilla en las salas de espera o de priorizacion, o
durante el transporte en el interior del centro;

- usar mascarilla en los lugares donde se agrupe a los casos

sospechosos o confirmados;
- no es necesario llevar mascarilla durante la estancia en

una habitacion individual, pero si cubrirse la nariz y la
boca con un pafuelo de papel desechable al toser o
estornudar. Desechar el pafiuelo correctamente y lavarse
las manos inmediatamente después.

Para los profesionales sanitarios:

- usar mascarilla para entrar en una habitacion donde se
haya ingresado a casos sospechosos o confirmados de
infeccion por el 2019-nCoV y durante la atencion a los
casos sospechosos o confirmados;®

- usar una mascarilla con filtro de particulas que
proporcione al menos la misma proteccion que la
mascarilla N95 certificada por el Instituto Nacional para
la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) de los
Estados Unidos de América, la mascarilla normalizada
FFP2 de la Unién Europea u otra equivalente durante los
procedimientos que generen aerosoles, como la
intubacion traqueal, la ventilacion no invasiva, la
traqueotomia, la reanimacion cardiopulmonar, la
ventilacion manual previa a la intubacion y Ia
broncoscopia.

Manejo de las mascarillas

Si se usa una mascarilla, es fundamental utilizarla y
desecharla correctamente para que sea eficaz y para evitar
que aumente el riesgo de transmision asociado con el uso y
la eliminacién incorrectos.

La informacion que figura a continuacién sobre el uso
correcto de las mascarillas se basa en las practicas aplicadas
en centros de salud:¢

- colocarse la mascarilla minuciosamente para que cubra
la bocay la nariz y anudarla firmemente para que no haya
espacios de separacion con la cara;

- no tocarla mientras se lleve puesta;

- quitdrsela con la técnica correcta (desanudindola en la
nuca sin tocar su parte frontal);

- después de quitarse o tocar inadvertidamente una
mascarilla usada, lavarse las manos con una solucion
hidroalcohdlica, o con agua y jabon si estan visiblemente
sucias;

- en cuanto la mascarilla esté htimeda, sustituirla por otra
limpia y seca;

- no reutilizar las mascarillas de un solo uso;

- desechar inmediatamente las mascarillas de un solo uso
una vez utilizadas.

Las mascarillas de tela (por ¢jemplo, de gasa o de algodon)
no se recomiendan en ninguna circunstancia.

Organizacian Mundial de 1a Salud (2014).
https://apps.who.int/iris/handle/10665/112656.
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Requerimientos para uso de equipos de proteccién personal (EPP)
para el nuevo coronavirus (2019-nCoV) en establecimientos de salud

(recomendaciones interinas, 2/6/2020)

Consideraciones claves

e En diciembre de 2019, un nuevo coronavirus (2019-nCoV) fue identificado como el agente etiolégico de una
enfermedad respiratoria aguda severa en persanas expuestas a un mercado de mariscos en Wuhan, China’;

e la transmision interhumana ha sido documentada, incluso en trabajadores de salud y los procedimientos
generadores de aerosoles (PGA)" pueden tener un rol en la diseminacién de la enfermedad (1, 2);

s Hay muchas incertidumbres respecto a la historia natural de la enfermedad por el 2013-nCoV, incluyendo fuente(s),
los mecanismos de transmisién, la capacidad de diseminacidn del virus, y la persistencia del virus en el ambiente y
fomites;

e Al 06 de febrero de 2020, se recomiendan las siguientes precauciones para el cuidado del pacientes sospechosos o
confirmados de 2019-nCoV*:

o Para cualquier caso sospechoso o confirmado de 2019-nCoV: precauciones estandares + contacto +
precauciones en la transmision por gotitas

o Para cualquier caso sospechoso o confirmado de 2019-nCoV y procedimientos generadores de
aerosoles: precauciones estdndares + contacto + transmisién aérea (aerosoles o ntcleo de gotitas).

e El uso de equipos de proteccion personal (EPP) por los trabajadores de salud requiere de la evaluacidn del riesgo
relacionada a las actividades de salud;

s  Estas recomendaciones son preliminares y sujetas a revision hasta que nuevas evidencias estén disponibles.

Estimacion del uso de equipos de proteccion personal (EPP) v

* Los datos presentados en esta recomendacion técnica son estimaciones aproximadas y basadas en ejercicios de
simulacidon del uso de EPP en brotes con mecanismos de transmisién semejantes, tales como el sindrome respiratorio
agudo severo (SARS, por su sigla en inglés) y Sindrome Respiratorio por el coronavirus del Medio Oriente (MERS, por
su sigla en inglés).

e Seesperaunincremento en el nimero de EPP segun la severidad de la enfermedad y el numero de PGA por paciente.

® Casos sospechososy confirmados de 2019-nCoV deben de ser aislados en habitaciones individuales adecuadamente
ventiladas. Cuando las habitaciones individuales no estén disponibles, los pacientes con sospecha de infeccién por
2019-nCoV deben de ser agrupados en conjunto (cohorte).

Para cada paciente/dia® se recomienda:
o Batas— 25 unidades

* Informacién actualizada sobre 2019-nCoV esta disponible en: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.
" Procedimientos generadores de aerosoles (PGA): incluyen los siguientes procedimientos: ventilacién con presién positiva (BIPAP y
CPAP), entubacidn endotraqueal, succién de vias aéreas, ventilacion oscilatoria de alta frecuencia, traqueostomia, fisioterapia
tordcica, tratamiento con nebulizadores, induccidn de esputo y broncoscopia.

* Para la informacién mds actualizada respecto prevencién y control de infecciones para 2019-nCoV, referirse a
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirys-2019/technical-guidance.

& Phin, N.F. et al. Personal protective equipment in an influenza pandemic: a UK simulation exercise. Journal of Hospital Infection,
Volume 71, Issue 1, 15—-21.
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Mascarillas médicas — 25 unidades

Equipo de proteccidn respiratoria (N95, FFP2 o equivalente) — 1 unidad
Guantes, no estériles — 50 unidades

O O O O

Gafas o protector facial — 1 unidad

Uso de equipos de proteccion personal (EPP) segtin nivel de atencion

La Tabla 1 presenta el uso de equipos de proteccién personal (EPP) segtin nivel de atencidn. Estas recomendaciones son
basadas en la evidencia actual sobre mecanismos de transmision del 2019-nCoV. Los siguientes niveles de atencién que
deben de ser considerados son:

Triaje;

Toma de muestras para diagnostico laboratorial;

Caso sospechoso o confirmado de 2019-nCoV que requiere admisidn al establecimiento de salud y SIN PGA;
Caso sospechoso o confirmado de 2019-nCoV que requiere admision al establecimiento de salud y PGA;

O O O O

Tabla 1 - Uso de equipo de proteccién personal (PPE) segin nivel de atencién

Gafas
: S Higiene de Mascarilla Respirador (proteccion ocular)
08 eenteneon manaos pshions médica {N95 o FFP2) O Protector facial Gusatos
{proteccion facial)
Triaje X X
T?ma ’de'muestras pa_ra X X X X X
diagnéstico laboratorial
Caso sospechoso o confirmado
de 2019-nCoV que requiere
= s X X X
admision al establecimiento de X x
salud y SIN PGA
Caso sospechoso o confirmado
de 2019-nCoV que requiere X X X X X

admision al establecimiento de
salud y PGA
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Prevencion y control de infecciones durante la atencion
sanitaria de casos en los que se sospecha una infeccion
por el nuevo coronavirus (nCoV)

Orientaciones provisionales
25 de enero de 2020

Introduccion

A continuacion se presenta la primera edicion de las
orientaciones estratégicas de aplicacidon para la prevencion y
control de infecciones en casos en los que se sospecha una
infeccién por el nuevo coronavirus (2019-nCoV). Se ha
obtenido adaptando el documento de la OMS Prevencion y
control de infecciones durante la atencion sanitaria de casos
probables o confirmados de infeccién por el coronavirus
causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS-CoV)* con los conocimientos actuales de la situacién
en China, y en otros paises donde se han detectado casos, y
las lecciones aprendidas del coronavirus causante del
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS) y del coronavirus
causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS).?

La OMS actualizard las presentes recomendaciones a medida
que disponga de mas informacion.

Las presentes orientaciones estdn destinadas a personal
sanitario, gestores de la atencidn sanitaria y equipos de
prevencion y control de infecciones a nivel de centro sanitario,
aunque también son pertinentes a nivel nacional y provincial
o de distrito. En el sitio web de la OMS puede obtenerse una
guia completa.”

Principios de las estrategias de prevencion y
control de infecciones relacionadas con |la
atencion sanitaria de casos en los que se
sospecha una infeccion por el nuevo
coronavirus

Para lograr el maximo nivel de eficacia en la respuesta al
brote del 2019-nCoV mediante las estrategias y practicas
recomendadas en el presente documento, serd necesatio
contar con un equipo especial y formado, o al menos un punto
focal de prevencion y control de infecciones, que aplique un
programa de prevencion y control de infecciones y que reciba
el apoyo del personal directivo superior del pais y del centro.?
En paises en los que la prevencion y el control de infecciones
es limitado o inexistente, es fundamental empezar asegurando
la aplicacion inmediata de, al menos, unos requisitos minimos
en esa materia, tanto a nivel nacional como de centro sanitario,
y seguir avanzando después gradualmente hacia el
cumphimiento de todos los requisitos dc los componcntes
centrales de prevencion y control de infecciones, de
conformidad con los planes de prioridades locales.*

( Organizacién
Mundial de la Salud

Las prioridades en materia de prevencién y control de
infecciones para prevenir o limitar la transmision en entornos
sanitarios son las siguientes:

1. velar por la clasificacion de pacientes, el
reconocimiento temprano y el control de la fuente de
infeccion (aislando los pacientes con una presunta
infeccion por nCoV);

2. aplicar precauciones habituales a todos los pacientes;

3. aplicar precauciones adicionales provisionales (para

evitar el contagio por goticulas respiratorias, por

contacto y, en la medida de los posible, por via aérea)
para los casos en los que se sospecha infeccion por
nCoV;

aplicar controles administrativos;

utilizar controles ambientales y técnicos.

o g

1. Velar por la clasificacion de pacientes, el
reconocimiento temprano y el control de Ia fuente
de infeccién

La clasificacion clinica consiste en un sistema de evaluacion
de todos los pacientes en el momento del ingreso para
reconocer de forma temprana los posibles casos de infeccion
por 2019-nCoV vy aislar, en una zona separada de los demads
pacientes, a aquellos presuntamente infectados por ese
coronavirus (control de la fuente de infeccion). Para facilitar
la deteccidén temprana de casos en los que se sospecha una
infeccion por el nuevo coronavirus, los centros sanitarios
deberan:

e alentar al personal sanitario a sospechar de cualquier
signo clinico;

e cstablecer una estacion de clasificacion de pacientes
bien equipada a la entrada al centro sanitario, con
personal formado;

e  establecer la utilizacién de cuestionarios de cribado
en funcion de la definiciéon actualizada del caso
(https://www.who.int/publications-detail/global -
surveillance-for-human-infection-with-novel-
coronavirus=(2019-ncov) y,

e colocar sefiales en las zonas ptiblicas para recordar a
los pacientes con sintomas que alerten al personal
sanitario.

La promocion de la higiene respiratoria y de manos es una
medida preventiva indispensable.

2. Aplicar precauciones habituales a todos los
pacientes

Las precauciones habituales son la higiene respiratoria y de
manos, la utilizacién del equipo de proteccion personal (EPP)




A

adecuado en funcién de la evaluacion del riesgo, las practicas
de inyeccion seguras, la gestion segura de desechos, el uso de
ropa blanca limpia, la limpieza del entorno y la esterilizacion
del equipo utilizado en la atencién del paciente.

Deben utilizarse las siguientes medidas de higiene
respiratoria:

e todos los pacientes deben cubrirse la nariz y la boca
con un pafuelo o con la parte interna del codo al
toser o estornudar;

e ofrecer mascarillas médicas a los pacientes
presuntamente infectados por el 2019-nCoV que se
encuentran en zonas publicas, salas de espera o de
cohortes;

e seguir las indicaciones para la higiene de manos
después de entrar en contacto con secreciones
respiratorias.

El personal sanitario debera seguir las indicaciones para la
higiene de manos en los cinco momentos que se describen en
el documento My 5 Moments for Hand Hygiene: antes de
tocar a un paciente, antes de realizar cualquier procedimiento
limpio o aséptico, después de haber estado expuesto a
liquidos corporales, después de tocar a un paciente y después
de tocar el entorno de un paciente.’

¢ la higiene de manos consiste en lavarse las manos con
agua y jabon o con desinfectante de manos a base de
alcohol;

» es mejor lavarse las manos con desinfectante cuando las
manos no estén visiblemente sucias;

« y hay que lavarse las manos con agua y jabon cuando las
manos estén visiblemente sucias.

La utilizacion racional, correcta y coherente del EPP también
ayuda a reducir la propagacion de agentes patogenos. Para
que el uso de ese equipo sea eficaz, es necesario que se
suministren unidades de calidad de forma regular, que el
personal esté bien formado en su uso, que se lleve a cabo una
correcta higiene de manos y que el comportamiento de los
profesionales sea especialmente cuidadoso. %%

Es importante velar por que los procedimientos de
desinfeccion y limpieza del entorno se apliquen de manera
correcta y sistematica. Un procedimiento eficaz y adecuado
para evitar la propagacion de la infeccion consiste en limpiar
en profundidad las superficies del entorno con agua y
detergente, y con los desinfectantes que se utilizan
habitualmente en los hospitales (como la lejia).” Los aparatos
y equipos médicos, la ropa blanca, los utensilios de cocina y
los desechos médicos deberan manipularse de conformidad
con los procedimientos seguros rutinarios.>®

3. Aplicar precauciones adicionales provisionales

3.1 Precauciones relativas al contacto y a las goticulas
respiratorias

~antre infarcianace ditrants Ia ot anitaria
n y control ge infecciones durante la atencion sanitaria

e sospecha una infeccion por el nuevo ¢t

onentaci

Ademas de las precauciones habituales, todas las
personas —incluidos los familiares, los visitantes y
el personal sanitario— deberan tomar precauciones
relativas al contacto y a las goticulas respiratorias
antes de entrar en la habitaciéon en la que se
encuentra un paciente con una infeccion presunta o
confirmada por nCoV;

los pacientes deberan ser ubicados en habitaciones
individuales adecuadamente ventiladas. En las salas
compartidas con ventilacién natural, se considera
«ventilacion adecuada» a 60 litros/s por paciente;®
si no se dispone de habitaciones individuales, debera
ponerse juntos a los pacientes presuntamente
infectados por el nCoV;

todas las camas para pacientes deberan estar
separadas entre si un metro, como minimo,
independientemente de si se sospecha o no que los
pacientes han sido infectados por el nCoV;

con miras a reducir el riesgo de transmision, se
designard, en la medida de lo posible, un equipo de
trabajadores de la salud para prestar exclusivamente
atencion sanitaria a los casos en los que se ha
confirmado o se sospecha una infeccion;

el personal sanitario debera utilizar mascarillas
médicas® (para conocer las especificaciones, sirvase
consultar la referencia 2);

debera protegerse los ojos (con gafas de seguridad)
y la cara (con una pantalla facial) para evitar que se
contaminen las mucosas;

también deberd llevar una bata de manga larga
limpia y no estéril;

debera utilizar guantes;

no es necesario que utilice botas, mono y delantal
para las tareas rutinarias de cuidados;

después de atender al paciente, ¢l personal sanitario
debera quitarse todo el EPP, deshacerse de él y
lavarse las manos siguiendo las directrices de la
higiene de manos.>® Ademds, debera utilizar un
nuevo EPP para atender a otro paciente;

el equipo médico sera de uso unico y desechable, o
de uso individual (por ejemplo, estetoscopios,
tensiometros y termometros). Si el equipo tiene que
utilizarse con varios pacientes, habra que limpiarlo
y desinfectarlo entre cada paciente (por ejemplo, con
alcohol etilico de 70%);®

el personal sanitario debera evitar tocarse los ojos,
la nariz o la boca con las manos (tanto con guantes
como sin guantes) si existiese la posibilidad de que
se hubiesen contaminado;

evitar el movimiento y transporte de pacientes fuera
de su habitacidn o sala a menos que sea necesario
por razones médicas. Utilizar equipos de radiologia
y equipos de diagnostico especiales portatiles. Si el
paciente debe ser transportado, se han de utilizar
vias que minimicen la exposicién del personal, de
los demas pacientes y de los visitantes, y el paciente
debera llevar una mascarilla médica;

2 Las mascarillas médicas son mascarillas quirdrgicas, o mascarillas para procedimientos, planas o plisadas

{algunas tienen forma de taza); se atan a la cabeza con cintas.?




de infeccion

Prevencion y contro nte la aten

asegurarse de que el personal sanitario que
transporta a pacientes se lava las manos y lleva un
EPP adecuado, como se describe en la presente
seccion;

informar al servicio que recibird al paciente de las
posibles precauciones necesarias tan pronto como
sea posible, antes de la llegada del paciente;

limpiar y desinfectar regularmente las superficies
con las que ha estado en contacto el paciente;
limitar el niimero de personal sanitario, familiares y
visitantes en contacto con un paciente en el que se
sospecha o se ha confirmado una infeccion por
2019-nCoV;

llevar un registro de todas las personas que entran en
la habitacion del paciente, incluido todo el personal
y visitantes.

3.2 Precauciones para evitar el contagio por via aérea

en procedimientos que generan aerosoles

Algunos procedimientos que generan aerosoles
estan asociados a un aumento del riesgo de
transmision de coronavirus (SRAS-CoV y MERS-
CoV), como la intubacion traqueal, la ventilacion no
invasiva, la traqueotomia, la reanimacién
cardiopulmonar, la ventilacion manual antes de la
intubacion y la broncoscopia.!®!!

El personal sanitario que lleva a cabo

procedimientos que generan aerosoles debera:

e realizar los procedimientos en una habitacion
adecuadamente ventilada, es decir, con
ventilaciéon natural y un flujo de aire de al
menos 160 litros/s por paciente, o en
habitaciones de presion negativa, al menos 12
recambios de aire por hora y direccion
controlada de flujo de aire al utilizar la
ventilacién mecénica;’

e utilizar un respirador de proteccion contra
particulas con un nivel de proteccion minimo de
NO5 (certificado del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene del Trabajo de los Estados
Unidos (NTOSH)), de FFP2 (norma de la Union
Europea (UE)) o similar.>'? Cuando el personal
sanitario utilice un respirador de proteccion
contra particulas desechable, deberd comprobar
siempre su estanqueidad.'? Obsérvese que el
pelo de la barba podria impedir el ajuste
correcto del respirador;!?

e utilizar un protector ocular (gafas de seguridad
o pantalla facial);

e llevar guantes y una bata de manga larga limpia
y no estéril. Si la bata no es resistente a fluidos,
el personal sanitario deberd utilizar un delantal
impermeable para los procedimientos que
impliquen grandes volimenes de liquidos que
podrian atravesar la bata;’

e reducir el nimero de personas presentes en la
sala al minimo estrictamente necesario para
poder prestar una asistencia y un apoyo
sanitarios correctos.

n sanitaria de ¢
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4. Aplicar controles administratives

Algunos de los controles administrativos® y de las politicas de
prevencion y control de la transmision de las infecciones por
2019-nCoV dentro del ambito de la atencién médica son:
establecer infraestructuras y actividades sostenibles de
prevencion y control de infecciones; formar a los cuidadores
de los pacientes; desarrollar politicas sobre el reconocimiento
temprano de la infeccién respiratoria aguda que ha podido
originar el 2019-nCoV; asegurar el acceso a pruebas de
laboratorio rapidas para detectar el agente etiologico;
prevenir el hacinamiento, especialmente en el servicio de
emergencias; proporcionar areas de espera especiales a los
pacientes sintomaticos; aislar adecuadamente a los pacientes
hospitalizados; asegurar el suministro adecuado de EPP, y
asegurar el camplimiento de las politicas y procedimientos de
prevencion y control de infecciones en todas las facetas de la
atencion de la salud.

4.1. Medidas administrativas relacionadas con el
personal sanitario

e proporcionar una formacion adecuada al personal
sanitario;

e velar por que haya una adecuada relacion paciente-
personal;

e establecer un proceso de vigilancia de las
infecciones respiratorias agudas entre el personal
sanitario causadas presuntamente por el nCoV;

e asegurarse de que el personal sanitario y el publico
comprende la importancia de solicitar atencién
médica con prontitud,;

e comprobar que el personal sanitario sigue las
precauciones habituales y proporcionar mecanismos
de mejora, segin sea necesario.

5. Utilizar controles ambientales y técnicos

Los siguientes controles se refieren a la infraestructura basica
del centro de salud.'? Tienen como objetivo asegurar que haya
una ventilacion adecuada® en todas las dreas del centro
sanitario, asi como una limpieza adecuada del entorno.

Otro de los controles es la separacion obligatoria de al menos
un metro entre todos los pacientes. Tanto esa separacion
espacial como la ventilacion adecuada pueden ayudar a
reducir la propagacion de muchos agentes patégenos en el
entorno de la asistencia sanitaria.'4

Hay que velar por que los procedimientos de limpieza y
desinfeccion se apliquen de manera correcta y sistematica.’
La limpieza de las superficies del entorno con agua y
detergente y la utilizacion de desinfectantes de uso comin en
hospitales (como la lejia) son procedimientos adecuados y
eficaces.” La ropa blanca, los utensilios de cocina y los
desechos médicos deben manipularse de conformidad con
procedimientos rutinarios seguros.

Tiempo de aplicacion de las precauciones
relativas al contacto y las goticulas respiratorias
de pacientes con infeccion por nCoV
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Las precauciones habituales deben aplicarse en todo
momento. Las precauciones adicionales relativas al contacto
y las goticulas respiratorias deben seguir aplicindose hasta
que el paciente esté asintomatico. Se necesita mas
informacion sobre el modo de transmision de la infeccion por
¢l 2019-nCoV para determinar cuanto tiempo deben aplicarse
las precauciones adicionales.

Recogida y manipulacion de muestras de
laboratorio procedentes de casos en los que se
sospecha una infeccién por 2019-nCoV

Todas las muestras recogidas en laboratorio deben
considerarse potencialmente infecciosas. El personal
sanitario que recoja, manipule o transporte cualquier muestra
clinica debera cumplir rigurosamente las siguientes medidas
habituales de precaucion y practicas de bioseguridad para
reducir al minimo la posibilidad de exposicion a agentes
patégenos.t>16:17

e utilizar un EPP apropiado (cs decir, proteccion ocular,
mascarillas médicas, batas de manga larga y guantes). Si
la muestra se recoge con un procedimiento de generacion
de aerosoles, el personal debera utilizar respiradores de
proteccion contra particulas con un nivel de proteccion
minimo de N95 (certificado del NIOSH), de FFP2
(norma de la UE) o similar;

e recibir formaciéon sobre practicas de manipulacion
seguras y procedimientos de descontaminacion de
derrames;’

e las muestras que se vayan a transportar deben colocarse
en bolsas estancas (contenedor secundario) que cuenten
con un compartimento separado con cierre estanco para
introducir en ¢l la muestra (esto es, un bolsillo de plastico
para muestras biologicas peligrosas); la etiqueta del
paciente se debe colocar sobre el recipiente que contiene
la muestra (es decir, contenedor primario), y se ha de
incluir un formulario de solicitud de andlisis de
laboratorio claramente redactado;

e sec debe velar por que los laboratorios en los centros de
atencién sanitaria respeten las practicas de bioseguridad
y los requisitos de transporte apropiados para el tipo de
organismo que se vaya a manipular;

e todas las muestras deben entregarse en mano siempre que
sea posible. NO se deben utilizar sistemas de tubos
neumaticos para transportar muestras;

e documentar claramente el nombre completo de cada
paciente, su fecha de nacimiento y el presunto nCoV
potencialmente peligroso en el formulario de solicitud
del laboratorio. Se debe notificar al laboratorio el envio
de la muestra lo antes posible.

Recomendacion para la atencion ambulatoria

Los principios bésicos de prevencién y control de infecciones
y las precauciones habituales deben aplicarse en todos los
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centros de atencion sanitaria, incluidos los de atencion
ambulatoria y de atencion primaria. Para la infeccion por el
2019-nCoV, deberan adoptarse las siguientes medidas:

e realizar la clasificacion de pacientes y el reconocimiento
temprano,

e insistir en la higiene de manos, la higiene respiratoria y
en que todos los pacientes con sintomas respiratorios
utilicen mascarillas médicas;

e aplicar adecuadamente las precauciones relativas al
contacto y las goticulas respiratorias en todos los casos
de presunta infeccion;

e dar prioridad a la atencidon de los pacientes sintomaticos;

« i los pacientes sintomaticos deben esperar, asegurarse
de que lo hagan en una sala de espera separada;

e informar a los pacientes y familiares sobre el
reconocimiento temprano de sintomas, las precauciones
basicas que deben tomarse y a qué centro de atencion
médica deben dirigirse.
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